
～2023春季バレーボール大会ルールブック～

経済学部ゼミナール委員会

今回のバレーボール大会では、大会をスムーズに行う且つ皆様により楽しんでいただくために特別ルー

ルをいくつか設けさせていただいております。大会の円滑な進行のためには、参加者1人 1人のご理解
とご協力が不可欠であり、ゼミ代表の皆さんのお力なくしては成り立ちません。熟読の方、よろしくお願

いします。

開催日程

予選日:6月29日(木)、6月30日(金) 9時45分〜17時
● 各チームを10個のブロックに分け、1つのブロック(3〜4チーム)から、決勝戦に進む勝ち
抜けの1チームを決める。

　★予選リーグ表 (必ずご確認ください)：　
https://docs.google.com/document/d/1vuEadzjt3bi8lRTXANVbsWPWroz58zJwaL5oJX-13sk/
edit?usp=sharing

決勝日: 7月13日(木) 9時45分〜17時
● 各ブロック優勝チーム(10チーム)によるトーナメント戦

場所
港区スポーツセンター 5F アリーナ(6/30は＋サブアリーナ)

〒105-0023東京都港区芝浦1丁目16-1

交通機関
JR田町駅東口徒歩5分都営地下鉄三田駅A6出口徒歩6分

ルール

https://docs.google.com/document/d/1vuEadzjt3bi8lRTXANVbsWPWroz58zJwaL5oJX-13sk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vuEadzjt3bi8lRTXANVbsWPWroz58zJwaL5oJX-13sk/edit?usp=sharing


★予選は、2日間にわたって行います。AからIブロックまでは各ブロック4チームのトーナメント制です。
Bブロック・Eブロック・Jブロックのみ、3チームのため総当たり戦です。

★決勝に進むチームが10チームのため、得失点差により、ベスト8に進出することが確定するのは上位
6チーム、残りの4チームはベスト8をかけてまず戦うことになります。

★時間帯や勝ち数によっては拘束時間が長くなってしまう可能性があります。

★自分のゼミの第一試合開始時間20分前までにゼミ代表が受付を済ませてください。受付は、５F体
育館内(アリーナ内)入り口に設置する本部にて行います。 自分のゼミの試合時間の10分前までに全
員集合し、すぐに試合を始められる状態にしてください。

★開始時間を10分過ぎても、人数が揃わない等で、試合が始まらない場合は棄権として、相手チーム
の不戦勝とします。また、10分以内の遅刻は相手チームに3点与えます。審判は正確に時間を計っ
てください。

★先生、院生の参加も可能です。

★必ず試合開始前(10分前頃)に学生証を確認します。参加者全員、 ご用意ください。
★先攻・後攻は代表者のジャンケンで決めます。

★試合は1セット、30分制とします。
★25点で1セットです。
★試合は6人制です。ローテーションしてください。参加者が6人以上いるゼミはローテーションごとに選
手を入れ替えてください。

★当日経ゼミ委員から線についての説明がありますのでよく聞いてください。

★デュースはありません。

★タッチネット、オーバーネット、パッシング・ザ・センターラインはそこまで厳しくは取りませんが、節度を

守ってプレーをしてください。

★バック・プレーヤーがフロント・ゾーン（アタックラインの延長線上よりネットに近い区域も含む）から跳

び上がってネット上端より完全に高い位置のボールを相手コートへ返球した場合、反則となります。

★ 当日、試合開始時に教授がいらっしゃったチームには毎試合プラス1点。2試合目以降も、試合開始
時に教授がいらっしゃれば毎試合1点加点します。

※予選日と決勝日――30分以内に試合が終わるようにする。
- 試合終了時にプレーが続いている場合は、そのプレーが終わり次第試合終了とします。

- 試合終了時に同点だった場合は、じゃんけんでサーブ権を決め、ラストワンプレーで勝敗を決

めます。

★その他細かいルールは通常のバレーボールのルールを適用します。
★審判への抗議は基本的に受け付けません。

女性ルール

★女子がサーブを打つ場合、自分のコートの半分のところから打つことが可能です。ただし、オーバー

ハンドサーブを打つ場合は、通常のラインから打ってください。



★女子が最後に打ったボールで点数が入った場合には、2点になります。
　　→女子が最後に打ったボールを相手が触りレシーブミスした際にも適用されます。

道具

★屋内シューズをご持参ください。運動に適した服装でお越しください。
★経ゼミで用意するボールは数が限られているので、持っている場合には出来る限りボールを持参して
ください。その際、持ってきたボールが自分たちのものかわかるように印などをつけといていただけると
助かります。また、ボールを使用した軽いウォーミングアップは、アリーナ内の隅にて、試合開始時間5
分前から可能とします。

感染対策に関して

★活動参加条件：体温が37.5°C未満であること(自宅で検温)。頭痛、吐き気などがないこと。
★感染者が出た場合、早急に委員長へ連絡してください。

その他

★施設の利用規約に基づき、写真撮影(特にコートを含むアリーナ室内)は厳禁。SNSに載せるようなこ
とは絶対に無いようにお願いします。ただし、エレベーター前のトロフィーが置いてある場所のみ可能。

★優勝のチームと準優勝のチームには景品があります。

★勝ったチームの代表が試合結果を本部に報告すること。

★時間厳守をお願いします。ひとつの試合が遅れることが全体に影響を与えてしまう事を参加者全員が

自覚してください。

★ リーグによって試合時間、場所が異なるので、事前にしっかりと確認して下さい。

★ スポーツマンシップにのっとり、他者に迷惑をかける行為をしないでください。

★練習は試合の邪魔にならないように安全に気をつけて行ってください。(練習用のボールは各自が用
意してください)

★ゴミは各自が責任をもって持ち帰ってください。後片付けは必ずし、各自ごみ等を体育館に残さないで

ください。

★盗難に注意してください。 経済ゼミナール委員会は一切の責任を負いません。

★コートではバレーボール以外のスポーツをすることが禁止されているのでフリスビーや卓球などの持

ち込みはやめてください。

★簡単な救急箱は本部に用意するのでお気軽にご使用ください。少しでも心配だなと思ったら、病院に

行ってください。

★課外活動の申請がしてあり、保険がおりるので、病院に行ったら経ゼミ委員にご連絡ください。（病院

の領収書を必ず持参してください）



★観戦の際に汚い野次などは絶対にしないでください。

★直前の参加辞退にはペナルティーを設けております。他のゼミの試合数も減ってしまうので　体調不

良等のやむを得ない場合を除いてやめてください。

★運営の人数の関係上、参加される方々に審判などのお手伝いをお願いする場合がございます。ま

た、時間帯や勝ち上がりにつき拘束時間が長くなってしまう場合がございます。あらかじめご了承くださ

い。

不明な点等あれば経済学部ゼミナール委員会まで連絡してください。
email: keioeconomicscomittee@gmail.com


